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Und manche Jungens entwickeln bereits eine erstaunliche Fer- 
tigkeit beim Basteln. Wir fördern diese Fähigkeiten, wenn wir 
ihnen das entsprechende Werkzeug in die Hand geben: vom 
Lötkolben bis zum Vielzweck-Elektrowerkzeug. So bauen sich 
Vater und Sohn im Laufe der Jahre eine richtige kleine Werk- 
statt aus, in der auch viel Nützliches für Haushalt und Garten 


entsteht. 


Vielseitig wie das Leben sind die Liebhabereien, die wir von Jugend 
an pflegen oder die sich im Laufe unseres Lebens als Steckenpferde 
entfalten. Sie bedeuten nicht nur Entspannung gegenüber dem Alltag, 
sondern schaffen auch Genugtuung am gelungenen, eigenenWerk. Und 


für manchen ist seine Jugendliebhaberei sogar zum Beruf geworden. 


Jung gewohnt — alt getan 


Mutti schneidert für sich und die Familie. Die handliche Koffernähmaschine 
surrt und mit ihr die Kindernähmaschine des Töchterchens. Mit der gleichen 
Begeisterung, wie die Mutter bei: der Sache ist, näht es ein Kleid für das 


geliebte Püppchen — natürlich auch elektrisch! 











Welche Beschaulichkeit gegenüber der Hast des Alltags vermittelt da- 
heim der Zauber exotischer Fische! Dem Aquarienliebhaber erschließt 
sich eine sonst unbekannte Welt, er beobachtet seine Fische und ihre Le- 
bensgewohnheiten. Dank der elektrischen Spezialeinrichtungen kann er 


heute auch seltene Arten halten. 

Der Philatelist erkennt mit dem elektrischen Prüfgerät genau die letzten 
Feinheiten seiner wertvollen Briefmarken. 

Dem Fotoamateur bictet die Lichttechnik viele Möglichkeiten bei künst- 
lerischen Innenaufnahmen. Reiscerlebnisse, gemeinsame Feste, das Heran- 
wachsen der Kinder waren schon immer beliebte Objekte für die Kamera. 
Heute halten wir mit dem Tonbandgerät dazu auch noch die Sprache 
fest. Dadurch bleibt die Erinnerung in Wort und Bild für lange Zeit 
lebendig. 


(From) bringt noch mehr Freude in die Mußestunden! 
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Die Bügelarbeit strengt nicht an, 
weil man im Sitzen bügeln kann. 


Das Bohnern kostet keine Kraft, 
seitdem man es elektrisch schafft. i 


Den Citrusschalen sieht man an, 
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was die Elektropresse kann. 





Was früher viele Hände schafften, 
gehtheuteleicht durch Dampfentsaften. 
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In Stadt und Land beliebt, begehrt 
ist lang schon der Elektroherd. 
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Was heut geschieht in weiter Ferne, 


Im Mixer Frucht mit Milch gemischt, 
sieht abends man am Bildschirm gerne. | 


ist in Sekunden „aufgetischt“. 


Der Toaster liefert knusprig-frisch 
das Toastbrot für den Frühstückstisch. 
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Wer schlank ist und es bleiben will, 
benutze seinen Haushaltgrill. 


Die Nähmaschine - griffbereit - 
schafft’s spielend, ohne Tretarbeit. 


Trockenrasieren das geht schnell, 
zu jeder Zeit, an jeder Stell’. 





Der „Ofen“ gibt schnell Wohlbehagen 
an kühlen Herbst- und Regentagen. 


Mit UKW gibt’s nie Verdruf. 


Heizkissen und Heizdecke bringen . O Musik im Rundfunk Sn Ch 
usik im Rundfunk wird Genuß. 


die Schmerzen schneller zum Verklingen. arm — I 





Der Ventilator hilft, die Fliegen, 
den Rauch und Hitze zu besiegen. 


Die Heißluftdusche wirkt geschwind 
bei Mutter, Vater und beim Kind. 
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Zur Sommer- und zur Winterzeit 
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Wo alles richtig installiert, 
ist garantiert, daß nichts passiert. 


Die Quarzlampe gibt alt und jung, W Die Wäscheschleuderspartäas Wringen 


und Arbeitskraft vor allen Dingen. 


0) 


„streikt‘ MutterSonne,neuen Schwung. 





Im Koffer fehle nie auf Reisen 
ein kleines Reisebügeleisen. 


Die Waschmaschine macht uns frei 


ist unser Kühlschrank dienstbereit. pon mühevoller Plackerei. 







Der Hausfrau nimmt so manche Plage 
der Küchenmotor heutzutage. 


Schnellkocher dient uns jederzeit: 
Ein Heifgetränk ist rasch bereit. 


Für X und auch für Ypsilon 
steht kein Gerät im Lexikon. 


X+Y 


Die Leudhte spendet gutes Licht. 
Es ist schön hell, es blendet nicht. 


Staubsauger schluckt im Nu den Staub. 
Das ist hygienisch - mit Verlaub. 


Der Zähler ist ein Automat, 
der zeigt, was man zu zahlen hat. 
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Bei dieser Überlegung spielt natürlich auch 
der Geldbeutel eine Rolle. Elektrogeräte gibt 








































Buchleselampe 


Bettleselampe 
Nachttischleuchte es in jeder Preislage. Immer erfreuen sie den 


Taschenlampe Beschenkten, denn sie besitzen Dauerwert. 


= pa Kinderbügeleisen 
= Tauchsieder 

Heizkissen Für den kleinen @eldbeutel... 
-& Einzelkochplatte 
= Wandstrahler 

Haartrockner 
Reisebügeleisen 

Brotröster 

Elektrokochgeschirr 
Expreßkocher 

Tisch- und Stehleuchte 
Kindernähmaschine 
Elektrischer Lötkolben 
Nitraphotlampe für Amateure 


Schon die Kinder möchten Mutti, Vati oder 
den Geschwistern eine Freude bereiten. Reicht 
der Inhalt der Sparbüchse nicht, wird heim- 
lich bei den Großen eine Anleihe gemacht. 


Wer schon selbst verdient... 


5 
ist besonders stolz, wenn er andere überra- 
schen kann. Auch für diese Fälle gibt es eine 


Bögelautomat ganze Reihe nützlicher Elektrogeschenke. 


Woffeleisen 
Tischherd-Doppelkochplatte 
Warmhalteplatte 
® Kaffeemühle Für alle, die Kleinen und die Großen, gibt es 
.  Synchronuhr 
Heizdecke 
” Dampfentsafter 


Eltern beschenken ihre Kinder... 


zahlreiche Elektrospielzeuge und -geräte, an 


denen sie ihre Freude haben werden. 


Ventilator 
Heizofen Auch die Älteren nicht vergessen... 
Bestrahlungsgerät 
N & Trockenrasierer i gerade sie können manchen Elektrohclfer gut 
“% Entsafter gebrauchen. Wenn wir es nicht allein schaf- 
Kinderherd fen, legen wir zu zweit oder zu dritt zusam- 
Mixer men. 
Plattenspieler 
Elektrische Eisenbahn 
' Kaffeemaschine Er schenkt ihr, sie schenkt ihm ... 
\ Staubsauger 
Bohner Vielfach sind es Elektrogeräte, die für beide 
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Küchenmaschine oder gar für die ganze Familie von Nutzen 
A Elektro-Kleinherd sind. Die Auswahl ist groß, darum heißt es 
\ Grillgerät gut überlegen und rechtzeitig besorgen. 


Warm-Heiß- 
Kochendwasser-Bereiter 


Radio Ein guter Rat für alle: 

Elektro -Vollherd 
Kühlschrank Gehen Sie zu Ihrem Elektrofachmann und 
Wäscheschleuder lassen Sie sich von ihm beraten. 


Bügelmaschine 
Waschmaschine 
Tonbandgerät 
Koffernähmaschine 
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Schon durchzieht würziger Backduft alle Räume. Das letzte Blech wird sogleich 
eingeschoben. Eifrig ist die Kleinste mit am Werk, und bald wird sie in der 
Elektroküche zu Hause sein. - 

Auch in diesem Jahre empfchlen unsere Beraterinnen Rezepte, die Sie vielleicht 
noch nicht kennen. 


Spitzbuben 
125 g Fett, 125 g Zucker, ', Teelöffel Kardamom, 125 g geriebene Mandeln, 
125 g Mehl, 1 Teelöffel Backpulver * 1 Eigelb zum Bestreichen, 50 g Man- 
deln. 


Fett und Zucker schaumig rühren, die Geschmackszutaten und das mit Back- 
pulver gemischte Mehl hinzufügen, alles gut verkneten. Den Teig einige Zeit 
ruhen lassen, dann gleichmäßige Kugeln formen, mit Eigelb bestreichen und mit 
einer halbierten Mandel verzieren. Einsetzen: Mitte. Temperaturregler: 10 bis 
12 Minuten 225°. Stufenschalter: Erstes Blech 20 bis 25 Minuten OH 3/UH 3. 
Zweites und drittes Blech 10 bis 15 Minuten OH 2/UH 2. 


Ingiwergebäck 
120 g Fett, 150 g Zucker, 1 Ei, das ausgeschabte Mark von !, Stange Vanille, 
2 gehäufte Teelöffel Ingwerpulver, 180 g Mehl, 50 g Mondamin, 1 gestriche- 
ner Teelöffel Backpulver. 
Das Fett recht schaumig rühren, Zucker, Ei sowje die Gewürze dazugeben. Das 
gesiebte Mehl-Mondamin-Backpulvergemisch nach und nach unter die 
Masse rühren. Den Teig auf einem bemehlten Brett messerrückendick ausrollen, 
runde Plätzchen ausstechen und auf einem gefetteten Blech hellgelb backen. Ein- 
setzen: Mitte. Temperaturregler: 12 bis 15 Minuten 225°. Stufenschalter: 15 bis 
18 Minuten OH 3/UH 3. 


Zimthippen 
75 g Mchl, 75 g Zucker, ' , Paket Vanillezucker, 5 bis 6 Eßlöffel Milch oder 
Sahne, ' , Teelöffel Zimt, 3 Eischnee. 
Mehl, Zucker und Vanillezucker sieben, die Milch unterrühren und zuletzt den 
steifgeschlagenen Eischnee. Auf ein gut gefettetes Blech kleine flache Häufchen 
setzen, auseinanderstreichen, backen und heiß über einen Holzlöftelstiel aufrol- 
len. Einsetzen: Mitte. Temperaturregler: 8 bis 10 Minuten 200°, Stufenschalter: 
18 bis 20 Minuten OH 3/UH 3. 
Friesenkekse 
250 g Mehl, ' , Teelöffel Backpulver, 1 Eigelb, ' , Stange ausgeschabtes Va- 
nillemark, 100 g Zucker, 150 g Fett * 1 Eiweiß, Hagelzucker. 
Einen Knetteig bereiten, 2 talerdicke Rollen formen und diese im Elektro-Kühl- 
schrank ruhen lassen. Dann die Rollen in Eiweiß und Hagelzucker wenden, 
', cm dicke Scheiben abschneiden und auf gefettetem Blech backen. Einsetzen: 
Mitte. Temperaturregler: 8 bis 10 Minuten 220°. Stufenschalter: 15 bis 20 Mi- 
nuten OH 3/UH 3. 
Vanillekränze 
125 g Fett, 125 g Zucker, 1 Ei, 250 g Mehl, ! , Messerspitze Backpulver, 60 g 
gehackte Mandeln, Mark von !, Stange Vanille. 
Fett, Zucker und Ei schaumig rühren. Die anderen Zutaten zufügen, alles durch- 
kneten, den Teig durch die Teigspritze drücken, Kränze formen und backen. 
Einsetzen: Mitte. Temperaturregler: 8 bis 10 Minuten 225°. Stufenschalter: 15 
bis 18 Minuten OH 3/UH 3. 
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er Speisezettel für die Weihnachtszeit bereitet der Haus- 
frau immer wieder Kopfzerbrechen. Glücklicherweise 
setzt sich die Anschauung immer mehr durch, sich auch an 
Festtagen den Magen nicht zu überladen. 
Das aber ist durchaus möglich ohne allzuviel Mühe und Zeit- 
aufwand und ohne gegen die Grundsätze vernünftiger Ernäh- 
rung zu verstoßen. Auch wir Hausfrauen möchten ja gerne 
mit unseren Lieben zusammen an der Feststimmung teilhaben. 
Mittags essen wir reichhaltig, abends aber gibt es leichte Kost: 
Salate, die fix und fertig im Kühlschrank stehen. Dazu reichen 
wir Röstbrot. 


Eiersalat 
4 hartgekochte Eier, Mayonnaise von einem Ei, !/, Liter 
Ol, Essig, Senf, Salz, eine Prise Zucker, 2 Gewürzgurken, 
etwas geschlagene Sahne. 

Die hartgekochten Eier und Gurken in Würfel schneiden und 

mit der Mayonnaise und den anderen Zutaten mischen. 


Oder aber wir überraschen mit etwas Überbackenem aus dem 
Grill oder Automatik-Backofen. Heiß serviert schmeckt allen 


Überbackenes Gemüse 

Hierfür eignen sich Auberginen, Blumenkohl, Fenchel, Kohl- 
rabi, Lauch, Paprika, Pilze, Schwarzwurzeln, Sellerie, Spargel, 
Zwiebeln. Natürlich können auch Konserven verwendet wer- 
den. Frischgemüse wird erst seiner Art entsprechend gegart. 
Wir geben dann das Gemüse nach dem Abtropfen in eine Auf- 
laufform, geben eine Käsesoße darüber, bestreuen mit Sem- 
melbrösel, setzen Butterflöckchen aufund überbackengoldgelb. 


Käsesoße 
40 g Butter, 40 g Mehl, ', Liter Gemüsewasser, !/, Liter 
saure Sahne, 1 bis 2 Eßlöffel geriebener Käse, 1 Prise Zuk- 
ker, Salz, Paprika, 1 bis 2 Eigelb, Zitronensaft, 1 bis 2 Ei- 
schnee. 
Butter und Mehl schwitzen, mit Wasser und Sahne ablöschen 
und ausquellen lassen. Der geriebene Käse soll nicht mitko- 
chen, ihn also erst nach dem Abschalten zugeben. Dann die 
übrigen Zutaten beifügen. 
Leicht bekömmlich sind auch Fischgerichte, die gegenüber 
dem fettreichen Essen einen guten Ausgleich bringen. Hier 
bietet sich die Möglichkeit, tiefgefrorenen Fisch für die Fest- 
tage im Gefrierfach des Kühlschranks vorrätig zu halten. Wäh- 
rend die Kartoffeln kochen, wird die Fischmahlzeit auf dem 
Elektroherd fertig. 
Wie wäre es zum Fest mit 
Forellen blau 
4 bis 5 Portionsforellen * 1 bis 1'%, Liter Essigwasser, Salz, 
Zwiebel, Lorbeerblatt, Wurzelwerk * Zerlassene Butter 
Zitronenschnitten, Petersilie. 
Kleine Forellen in gefrorenem Zustand gleich in den kochen- 
den Sud geben, während größere Fische am besten über Nacht 
im Kühlschrank aufgetaut werden. Das Wasser mit den Ge- 
würzen zum Kochen bringen, die Forellen einlegen und sofort 
auf Stufe 0 schalten und 12 bis 15 Minuten ziehen lassen. Die 
Forellen müssen von dem Sud bedeckt sein. Auf heißer Platte 
mit Petersilie und Zitronenschnitten anrichten und Petersilien- 
kartoffeln und zerlassene Butter dazu reichen. 
Wer glücklicher Besitzer einer Gefriertruhe ist, kann zu Weih- 
nachten Obsttorte mit gartenfrischen Erdbeeren auf den Kaf- 
feetisch stellen. Tiefgefrorene Erdbeeren gibt es aber auch als 
Tiefkühlkost zu kaufen, und wie gut schmeckt gerade im Win- 
ter Obsttorte mit frischen Früchten. 
Und für die Kleinen bereiten wir mit dem Mixer im Nu etwas 
ganz Leckeres, das ihnen gut bekommt. 


Ananas-Creme 
10 Scheiben Ananas, ! , Liter Sahne, Saft ', Zitrone, 1 Ei- 
gelb, 1 Eßlöftel Zucker. 
Die Ananasscheiben werden mit dem Eigelb, der Zitrone und 
dem Zucker im Mixaufsatz auf Schaltstufe 3 püriert. In der 
großen Rührschüssel ! , Liter Sahne auf Schaltstufe 3 schlagen 
und zum Schluß das Ananaspüree mit einem Schneebesen 
leicht unter die steifgeschlagene Sahne ziehen. Die Ananas- 
Creme in kleine Schüsselchen geben und mit Ananasstückchen 
verzieren. 


AN UNSERE KUNDEN! 


Die Elektrizität ist die vielseitige Energieart, die in allen Gebieten 
unseres Lebens eine ausschlaggebende Rolle spielt. Sie wird im Haushalt, 
in der Landwirtschaft und im Gewerbe benötigt und verwandt. Wir als 
Ihr Elektrizitätswerk sind bemüht, Ihren vollen Bedarf zu decken. Die 
Erzeugung, die Zu- und Fortleitung des elektrischen Stromes kostet 
viel Mühe und natürlich auch Geld. Deshalb müssen unsere Abnehmer 
entsprechend den Tarifen ihren Strom bezahlen. Manche Abnehmer 
legen zwar auf eine pünktliche Lieferung des Stromes, aber auf die 
Bezahlung keinen Wert. Einzelne scheuen sich sogar nicht, die Meß- 
einrichtungen zu beeinflussen oder Strom zu beziehen, der nicht ge- 
messen ist. 

So mußte Herr K. H. aus dem nordwestlichen Teil unseres Versorgungs- 
gebietes mit einer Gefängnisstrafe vorlieb nehmen, weil er die Meß- 
einrichtung beschädigt und beeinflußt hatte. In seinem Falle hat das 
Gericht seine Handlungsweise als Betrug und Sachbeschädigung an- 
gesehen. Außerdem wurde ihm entsprechend unseren „Allgemeinen 
Bedingungen für die Versorgung mit elektrischer Arbeit“ eine hohe 
Vertragsstrafe auferlegt. Bis zur vollständigen Bezahlung dieser Ver- 


tragsstrafe wurde scine Wohnung stromlos gemacht. 


Auch hier hat es sich gezeigt: 


„Unehrlichkeit lohnt sich selten oder nie!“ 


Für die Dämpfung nur 
„Der Elektro-Futterdämpfer‘' 


Alle Größen in erstklassiger Ausführung gegen be- 


queme Ratenzahlung. 


Die Vorzüge: 


1. Billiger Nachtstrom (Geräte ab 50 ]) 
2. Die gute Ausnutzung der Nährstoffe 
3. Die saubere Zubereitung des Futters 
4. Die geringen Betriebskosten 

5. Die wertvolle Arbeitsersparnis 


6. Die Vermeidung jeder Feuergefahr 


Für den Anschluß der Dämpfer werden vom Elektrizitätswerk 


z. Z. folgende Vergünstigungen gewährt; 


Verbilligte Hausanschlußverstärkung von Zwei- auf Vierleiter 


(ab 50 1) 


Kostenlose Zählermontage. 
Fortfall der Abnahmegebühren. 


Nutzen auch Sie den billigen Nachtstrom pro Kilowattstunde 6 Pf. 


Während Sie schlafen, arbeitet der Strom für Sie. 


Kostenlose Beratung durch die Mitglieder der Elektrogemeinschaft und die 


Beratungsstellen Ihres Elektrizitätswerkes 


Ein gesegnetes Weihnachtsfest und ein gutes neues Jahr wünscht Ihnen Ihre 


Elektrizitätswerk Rheinhessen Aktiengesellschaft 


Beratungsstellen des Elektrizitätswerkes Rheinhessen: 


Worms 
Wörrstadt 
Biblis 


Wilh.-Leuschner-Str. 15, I. Stock, Zimmer 3, Telefon 43 43 
Schlagstr. 6, geöffn. freitags von 13 - 18.00, Telefon 570 
Erlenstr. 16, geöffn. freitags von 13 — 18.00, Telefon 289 


Lampertheim Neue Schulstr. I, geöffn. freitags von 13 — 18.00 
Auch die Mitglieder der Elektrogemeinschaft beraten Sie gern. 


